Norovirus: conheca 0S
sintomas, tratamento e como
se prevenir

Foto: Reproducao | Virus causou um surto no litoral paulista,
superlotando os hospitais nesta semana.

0 Norovirus, virus que atinge diversas cidades do litoral sul
paulista, pertence a um grupo de doencas de origem viral
conhecidas como gastroenterite e sao normalmente transmitidas
por via fecal-oral.

0 virus causa infeccao gastrointestinal, chamada
gastroenterite viral, com sintomas como diarreia intensa
seguida de vémitos e, muitas vezes, febre, podendo afetar
adultos, idosos e criancas.

Esse virus é transmitido pelo consumo de alimentos e agua
contaminados, contato direto com pessoas infectadas ou
superficies contaminadas, ja que é capaz de permanecer em
superficies por longos periodos.

Tratamento — 0 Tratamento da gastroenterite causada pelo
norovirus é feito por um médico clinico geral,
gastroenterologista, infectologista ou pediatra e,
normalmente, envolve repouso, aumento da hidratacao e/ou uso
de remédios para aliviar os sintomas.

A prevencao passa por cuidados basicos de higiene e pela
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atencao redobrada na manipulacao e no consumo de alimentos e
bebidas. Confira abaixo algumas medidas recomendadas por
especialistas e autoridades de salde:

— Prefira sempre dgua filtrada, fervida ou envasada em
garrafas lacradas;

— Evite consumir alimentos de origem duvidosa ou preparados em
condicOes precarias de higiene, especialmente frutos do mar;

— Cozinhe bem os alimentos antes de consumi-1los;

— Lave bem as maos apdés o uso do banheiro, antes do preparo de
alimentos e antes de se alimentar;

— Carregue consigo um frasco de d&alcool em gel, para
higienizacao em lugares sem acesso a agua ou sabao.

Em caso de sintomas, a principal preocupacao é com a
desidratacao, que se nao for corrigida rdpida e adequadamente
pode causar complicacoles.

Por isso, em caso de infeccao, é importante repousar, ingerir
muito liquido (inclusive soro caseiro) e fazer refeicdes
leves, com alimentos frescos e bem conservados.

Criancas, 1idosos e pessoas com comorbidades sao mais
vulneraveis as complicacdes porque tém sistemas imunolodgicos
mais frdageis e, no caso dos mais velhos, perdem liquido com



malis facilidade.

Os sinais de alerta sao: urina muito concentrada e em pequena
quantidade, nao conseguir se hidratar adequadamente devido ao
enjoo, cansaco ou fraqueza intensos, febre alta e prolongada,
diarreia intensa e com muita frequéncia. Nessas situaclOes, a
recomendacao é procurar um servico de saulde.
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