
Enfermeira  morre  durante
exercício físico em Belém |
PA
Foto: Reprodução | Conheça os sintomas de infarto e como se
prevenir durante atividades físicas.

O infarto é um ataque cardíaco em que o coração tem seu fluxo
sanguíneo bloqueado por uma placa de gordura ou um coágulo.
Pessoas que sofrem de doenças que podem ocasionar um infarto,
necessitam fazer acompanhamento médicos durante a prática de
exercícios físicos, mesmo que qualquer atividade seja positiva
para o coração.

São vários os casos de pessoas que sofrem mal súbidos durante
exercícios físicos, deixando familiares e amigos em busca de
respostas. Foi o caso da enfermeira paraense Débora Pacheco.
Na manhã da última terça-feira (22), Débora foi vítima de um
infarto enquanto se exercitava na academia de seu condomínio,
localizado no bairro do Jurunas, em Belém.

O corpo de Débora de Jesus Carvalho Pacheco Guimarães foi
velado ainda na terça-feira (22), em uma Capela Mortuária
localizada na avenida Conselheiro Furtado, sendo sepultado no
município  de  Monte  Alegre,  na  região  oeste  do  Pará,  onde
familiares da enfermeira residem. Débora deixa marido e dois
filhos. Até o momento, detalhes do ocorrido com a enfermeira
não foram divulgados.

Nas redes sociais, amigos publicaram mensagens de luto. A
enfermeira atuou como servidora da saúde, no município de
Muaná, por mais de 20 anos, tendo também ocupado o cargo de
Secretária Municipal de Saúde em gestão anterior.

Sintomas que podem indicar problemas cardíacos durante a
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atividade física:

Dor ou desconforto no peito: é preciso ficar atento a
sensações de aperto, pressão ou queimação.

Falta de ar: a sensação de estar ofegante mesmo com um
esforço leve pode ser um sinal de alerta

Palpitações: um ritmo cardíaco irregular ou acelerado
durante o exercício deve ser ponto de atenção

Tontura ou desmaio: sentir vertigem ou desmaiar durante
o esforço físico é, certamente, um alerta

Fadiga extrema: a sensação de esgotamento rapidamente,
mesmo em atividades moderadas, merece atenção.

Reconhecidos esses sintomas, você pode tentar pedir ajuda para
acionar uma ambulância imediatamente. Enquanto a emergência
não  chega,  algumas  tarefas  podem  ajudar  a  lidar  com  o
problema. Uma delas é ficar em uma posição confortável, seja
sentada ou até mesmo deitada, e afrouxar as roupas.
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