Enem: veja orientacoes para
preparacao para a prova

Professor Edinaldo Alencar: “Entao, ao longo da semana que
antecede o Enem, o aluno precisa se alimentar bem, tem que
dormir direito, descansar para reduzir o ritmo mental” | Foto:
Irene Almeida

esta reta final de preparacao para a primeira fase do Exame
Nacional do Ensino Médio, professor orienta sobre o que é
importante focar antes e durante o exame

Realizada neste domingo (03), a primeira fase do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) terd foco nas areas de
Linguagem, Ciéncias Humanas e redacao. 0Os alunos devem se
preparar para a realizacao de uma prova longa e cansativa que
exige nao somente a parte fisica como a mental. Por isso, o
descanso e uma boa alimentacao sao as principais chaves para
encarar a maratona de 90 questdes ap6s um ano de preparacao
intensa.

Reduzir o ritmo de estudo é a principal indicacao aos
estudantes que vao prestar o Enem. A recomendacao segue um
complemento: na reta final de preparacao, os candidatos devem
revisar os conteldos que tém mais conhecimento e habilidade,
deixando de lado os de maior dificuldade. Esse comportamento
evita que o aluno, ao se deparar com um assunto complexo para
ele, tenha o psicoldgico abalado e pense que nao tem dominio
para responder a prova.

E importante, também, se atentar ao tipo de questdes a ser
resolvida nesta semana. A ideia é que o aluno responda a um
conteddo conceitual da prova do Enem, sem levar em
consideracao outros tipos de exame. Isso faz com que ele fixe
nao somente o assunto, mas a estrutura particular da prova.
Além disso, é essencial prezar por uma boa alimentacdo, bom
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descanso e momentos de lazer, evitando situacbes de cansaco e
tensao no dia da prova.

“0 Enem é uma prova que exige muita resisténcia fisica do
aluno. Entao, ao longo da semana que antecede o Enem, o aluno
precisa se alimentar bem, tem que dormir direito, descansar
para reduzir o ritmo mental. Se o aluno acelera nessa reta
final, na (ltima semana, ele ja vai para a prova extremamente
cansado e isso é um ponto negativo. Durante a revisao, nada de
resolver questdes mirabolantes, tem que ser questdes
conceituais do préprio Enem”, aconselha o professor de
Histéria, Edinaldo Alencar.

Ja no sabado, um dia antes do exame, os candidatos devem
relaxar durante o momento de lazer. “No uUltimo dia, o aluno
deve fazer o que gosta. Se ele gosta de cinema, entao vai ao
cinema. Se gosta de caminhar, vai caminhar. Pega o namorado ou
namorada e vai passear, dar uma volta pela cidade, passeia
pela praca, ouve musica, curte com os amigos porque isso vai
ser benéfico para o organismo, para a psique, para que no dia
da prova ele esteja relaxado. E preciso se distrair e
desacelerar”, afirma o docente.

PROVA

A interpretacao e compreensao textual sao essenciais para toda
a prova do Enem. Por isso, o texto base das questdes e o texto
motivador da redacdao sao os primeiros conteldos a serem
observados ao receber a prova. Isso porque o candidato deve se
basear no conteludo introdutdrio para escolher entre as cinco
alternativas de resposta, ja que, muitas vezes, a resolucdo da
questao estd no préprio texto.

“Muitos alunos inferem conhecimentos que nao estao no texto
base. Ao longo desses anos ministrando aula, os alunos falam
para mim que erram uma questao porque pensaram ‘isso’ ou
‘aquilo’. Nao tem que pensar, tem que olhar para o texto da
questao. Nao é s6 interpretar, mas compreender um texto base



do Enem é extremamente importante e, por isso, os alunos erram
questdes basicas e faceis. 0 primeiro passo é ler o que esta
no texto porque a resposta estda ali. Depois, vai para o
enunciado da questao e, em seguida, para as alternativas”,
recomenda Edinaldo Alencar.

Com o primeiro dia de prova dedicado a areas de Linguagem e
Ciéncias Humanas, além da redacao, o exame exige que o
participante esteja antenado nas atualidades sociopoliticas,
culturais e econbmicas do mundo, principalmente em relacao ao
Brasil e América Latina.

“Hoje em dia nao adianta o aluno decorar datas e pegar uma
questao do Enem que nao vai saber responder. Ele tem que saber
interpretar e compreender as formas verbais do texto base e
como esta no enunciado da questao. Nao existe ‘decoreba’ no
Enem, o aluno precisa estar atualizado e ter muita leitura de
mundo”, afirma o professor de Histéria.
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