Dia do Homem: saude masculina
vali além dos exames de
préostata

(Foto:Créditos: Depositphotos) — Quando se fala em salde
masculina, é comum lembrar de exames que avaliam as condicoes
da préstata, como o PSA ou toque retal. No entanto, ha uma
série de testes igualmente importantes que devem ser
realizados com periodicidade para garantir que 0 organismo
continue em bom funcionamento. Celebrado em 15 de julho, o Dia
do Homem foi criado com apoio da Organizacao das NacOes Unidas
(ONU) para conscientizar a populacao a respeito dos cuidados
com a saude masculina, evitando diagndsticos tardios para
diversas condicdes trataveis. 0 enfoque preventivo é crucial
para uma vida longa e saudavel.

Um levantamento da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU)
revela que quase metade dos homens acima de 40 anos (46%) nao
costuma realizar consultas de rotina e eles sé vao ao médico
quando sentem algum sintoma. Além disso, sO trés em cada dez
se dizem muito preocupados com a prépria saude.

“0Os exames para homens podem ser divididos entre aqueles
especificos, como o PSA Total e Livre, e o espermograma, € o0S
que sao indicados independente do género. Neste caso, podemos
citar o hemograma, colesterol total e fracdes, glicose, ureia,
creatinina, TGO e TGP [enzimas do figado], TSH e T4L
[tireoide], exames de urina [EAS] e de fezes [EPF]”, explica a
bioquimica e coordenadora técnica do Sabin Diagndstico e
Saude, Luciana Figueira.

Rotina

Segundo a especialista, os exames de rotina sao indicados pelo
menos uma vez ao ano, 0 que pode variar a depender de
orientacao médica. 0s testes avaliam desde as células
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sanguineas do paciente, como o hemograma, feito a partir de
uma amostra de sangue, até a presenca de infeccdes urinarias
(exame EAS) ou parasitas no organismo, identificados pelas
fezes (EPF). Esses dois uUltimos sao feitos com a entrega de
amostras de urina ou fezes a um laboratdrio especializado.

“Um exame importante é o de colesterol total e fracdes, que
permite avaliar os niveis dos tipos de colesterol no corpo e
identificar se é necessario fazer algum ajuste na alimentacao,
evitando problemas como infarto ou doencas arteriais
periféricas. Outro exame presente nos check-ups é o de
glicose, que avalia o nivel de ‘aclUcar’ no sangue, auxiliando
no diagndéstico e tratamento do diabetes”, afirma a
especialista

Ha também exames que podem indicar como anda o funcionamento
de 6rgaos do corpo. Os de ureia e creatinina, por exemplo,
permitem analisar o nivel dessas substancias. Valores elevados
podem indicar problemas no rim. 0 teste é feito a partir de
uma amostra de sangue analisada em laboratério.

Ja os exames de TGO (transaminase oxalacética) e TGP
(transaminase pirudvica) avaliam o funcionamento do figado,
auxiliando na investigacao de doencas que vao de cirrose a
cancer no figado. Por fim, os exames de TSH e T4L avaliam os
niveis do horménio estimulador da tireoide (TSH) e da tiroxina
(T4), produzidos pela tireoide. Um dos diagndsticos possiveis
com o exame é a existéncia de hipertireoidismo (superproducao
de hormbénios) ou hipotireoidismo (baixa producao). 0s quatro
exames citados sao feitos por meio de uma amostra de sangue.

Especificos

Entre aqueles exames identificados como especificos para o
género masculino, estdao o toque retal, PSA Total e Livre e
espermograma. Vale ressaltar que os dois primeiros tém o mesmo
objetivo, avaliar a condicao da prdéstata, sendo que o PSA é a
opcao nao invasiva, feito a partir da analise de uma amostra
de sangue. Ja o espermograma avalia a composicao do sémen,



geralmente indicado para investigar infertilidade.

“0 PSA Total e Livre é indicado pela Sociedade Brasileira de
Urologia para homens acima de 40 anos com histdrico de cancer
na familia e acima dos 45 para todos outros. Ja o espermograma
nao tem periodicidade. Depende de indicacdao médica”, afirma
Luciana Figueira.
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Noticias gratuitas no celular

0 formato de distribuicdao de noticias do Jornal Folha do
Progresso pelo celular mudou. A partir de agora, as noticias
chegarao diretamente pelo formato Comunidades, uma das
inovacdes lancadas pelo WhatsApp. Nao é preciso ser assinante
para receber o servico. Assim, o internauta pode ter, na palma
da mao, matérias verificadas e com credibilidade. Para passar
a receber as noticias do Jornal Folha do Progresso, clique no
link abaixo e entre na comunidade:

* Cligue aqui e acesse a comunidade do JORNAL FOLHA DO
PROGRESSO

Apenas os administradores do grupo poderao mandar mensagens e
saber quem sao os integrantes da comunidade. Dessa forma,
evitamos qualquer tipo de interacao indevida. Sugestao de
pauta enviar no e-mail:folhadoprogresso.jornal@gmail.com.

Envie videos, fotos e sugestoes de pauta para a redacao do JFP
(JORNAL FOLHA DO PROGRESSO0) Telefones: WhatsApp (93) 98404
6835— (93) 98117 7649.

“Informacao publicada é informacao publica. Porém, para chegar
até vocé, um grupo de pessoas trabalhou para isso. Seja ético.
Copiou? Informe a fonte.”
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