‘Contos de Esperanca’ leva
alegria e conforto a criancas
no Hospital Regional de
Maraba

0 projeto contos de esperanca axulia na recupara¢cao das
criancas internadas no HRSP. — (Foto: Ascom )

Iniciativa contribui para aliviar o estresse e a ansiedade de
pacientes

Wagner Benny Silva Lourenco, 6 anos, morador de Itupiranga,
esta internado ha cinco dias no Hospital Regional do Sudeste
do Para Dr. Geraldo Veloso (HRSP), em Maraba, recebendo
tratamento ortopédico. Ele é uma das criancas atendidas no
projeto “Contos de Esperanca”, que proporciona bem-estar e
auxilia na recuperacao dos pequenos pacientes.

“Eu cai e machuquei meu braco, precisei vir para o hospital.
Mas aqui é muito bom! As histdérias que contam me ajudam a
sonhar com coisas boas, parece que estou em um lugar magico,
bem legal. Fico mais feliz e até me sinto melhor depois
disso”, disse Wagner.

Talita Oliveira, mae de Wagner, parabenizou o projeto e
destacou a importancia da acao para o bem-estar emocional do
filho durante o periodo de internacdo. “E maravilhoso ver como
ele se diverte e se distrai com as histdrias. Ele se sente
mais tranquilo e mais disposto, o projeto realmente faz a
diferenca na recuperacao das criancas”.

A iniciativa do servico de humanizacao do hospital, do governo
do Para, proporciona momentos de alegria e distracao para
criancas 1internadas. Realizada semanalmente, com a
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participacao de voluntarios, a acao inclui contacao de
histdrias, brincadeiras e atividades 1lddicas, ajudando as
criancas a enfrentar o tratamento com mais leveza e otimismo.

Joelma Trindade é voluntaria na unidade, e gosta do que faz.
“Ver o sorriso no rosto das criancas e perceber a mudanca no
seu estado emocional é gratificante. A cada histéria contada,
percebemos que ajudamos nao s6 no processo de cura fisica, mas
no fortalecimento emocional deles”, enfatizou.

Daiane Uzynski, analista de humanizacao da instituicao,
ressaltou os beneficios do projeto para o bem-estar das
criancas. “0 impacto tem sido muito positivo, pois as criancas
ficam mais animadas e dispostas a colaborar com os
tratamentos. A acao ajuda a diminuir o estresse e a ansiedade,
criando um ambiente mais tranquilo e propicio para a
recuperacao, o que é essencial no processo de cura”, afirmou a

profissionalﬁ]
Referéncia Pediatrica

0 Regional do Sudeste do Para gerenciada pelo Instituto de
Salde Social e Ambiental da Amazonia (ISSAA), em parceria com
a Secretaria de Estado de Salde Publica (Sespa), dispde de 29
leitos exclusivos para criancas, divididos entre as Unidades
de Terapia Intensivo (UTI,s) pediatrica e neonatal, que
oferecem cuidados intensivos especializados, e a clinica
pedidtrica que proporciona uma ampla gama de tratamentos.

0 servico de humanizacao do hospital desenvolve diversos
projetos voltados ao plblico infantil, incluindo atividades
como contacao de histérias, exibicao de desenhos e filmes
educativos, brincadeiras lddicas, apresentacdes de palhacos,
entre outras acoes.

Perfil- Os servicos no Hospital Regional do Sudeste do Para
sd0 100% pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A unidade conta
com 135 leitos, sendo 97 de internacao clinica, e 38 Unidades



de Terapia Intensiva (UTI) — Adulto, Pedidtrica e Neonatal.
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