Comecou o ‘Outubro Rosa’! Més
com grande simbolismo reforca
cuidado com a saude das
mulheres

Arte: Jornal Folha do Progresso | O cancer de mama é o que
mais acomete e mata mulheres cisgéneras em todo o mundo.

0 més de outubro comecou, e junto vem a campanha Outubro Rosa,
de grande simbolismo para a saude das mulheres. A mastologista
Camila Loureiro, membro da Sociedade Brasileira de Mastologia,
explica que o cancer de mama € 0 que mais acomete e mata
mulheres cisgéneras em todo o mundo, com incidéncia crescente,
possivelmente relacionada ao estilo de vida da mulher
moderna.A médica destaca que o Outubro Rosa é um momento
importante pela massificacao da mensagem a respeito da
presenca do cancer de mama como uma doenca que acomete muitas
mulheres, independentemente de classe social, credo ou cor.

“Fico muito feliz em acompanhar pessoas de notoriedade se
sentindo a vontade para compartilhar suas histérias apés o
diagnéstico do cancer, pois isso pode fazer com que pessoas
comuns, que, pelas mais diversas razOes, adiam a realizacao de
consultas e exames periddicos, atentem para sinais no seu
corpo que talvez passassem despercebidos e busquem
atendimento. Julgo muito rico também o fato de hoje nao se
falar somente dos aspectos dificeis sobre o cancer de mama,
pois mostra para quem é diagnosticada que ela nao se resume a
um diagndéstico, que existe vida e esperanca apds o diagndstico
e que este é somente um capitulo da sua vida”, pontua a
médica.

Além da campanha, gracas ao progresso da ciéncia e da medicina
de precisao, é possivel que as pacientes passem por
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tratamentos cada vez mais individualizados, que levam a taxas
de sobrevida mais longas, inclusive de pacientes metastaticas
e com alta carga de doencas. “Estas mulheres sao testemunhos
vivos do que é passar por ou viver com um cancer e, com
frequéncia, se sentem estimuladas a falar sobre o assunto e
fazer girar a informacao nao s6 em seus circulos privados,
como também nos meios de comunicacao”, acrescenta a médica.

A médica reforca também o movimento social de crescente
desmistificacao dos canceres em geral e, em especial, do
cancer de mama. Ela lembra que, até pouco tempo, a palavra
cancer sequer era dita em voz alta. “Dizia-se ‘aquela doenca’
ou ‘CA’, o que acabava por acrescentar camadas de preconceito
a todos os sentimentos negativos ja relacionados as doencas
oncolégicas. Gracas as pessoas com cancer, que corajosamente
contribuem para clarificar o assunto, falando com franqueza
sobre seus diagndésticos e tratamentos, bem como por campanhas
e iniciativas publicas e privadas, como o Outubro Rosa, estes
assuntos saem das sombras e sao discutidos a luz do dia”,
acrescenta.

Os meses de conscientizacao, como o Outubro Rosa, criam um
circulo virtuoso de comunicacao, em que se pode falar com
franqueza nao s6 sobre a doenca, como também sobre as
estratégias de diagndstico precoce, de tratamento e, mais
recentemente, da vida com e apdés o0 cancer.
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