Cancer de estomago ¢é o
segundo mais comum na Regiao
Norte, aponta INCA

Foto: Reproducao | A doenca, também conhecida como
adenocarcinoma gastrico, estd relacionada a uma série de
fatores de risco, como alimentacao inadequada, infeccao pela
bactéria Helicobacter pylori.

Um levantamento recente do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
revela que o cancer de estdomago é o segundo tipo mais
incidente na Regidao Norte do Brasil, ficando atras apenas do
cancer de prdstata. A taxa de ocorréncia da doenca na regiao é
a mais alta entre todas as do pais, o que acende um alerta
para a necessidade de reforco nas politicas publicas de
prevencao e acesso ao diagnéstico precoce.

A doenca, também conhecida como adenocarcinoma gastrico, esta
relacionada a uma série de fatores de risco, como alimentacao
inadequada, infeccao pela bactéria Helicobacter pylori,
histérico familiar e hdbitos prejudiciais a saulde -
especialmente o consumo frequente de alimentos
ultraprocessados, embutidos, salgados e defumados. Esses
elementos estdo fortemente presentes nos hdbitos alimentares
tipicos da regiao Norte, o que pode explicar parte da
incidéncia elevada.

“0 cancer gastrico estd deixando de ser uma doenca exclusiva
de pessoas mais velhas. Cada vez mais temos atendido pacientes
jovens com a doenca ja em estagio avancado, 0 que nos preocupa
e exige atencdo redobrada a prevencao e ao diagndstico
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precoce”, afirma o Dr. Luis Eduardo Werneck, médico
oncologista.

Numeros Alarmantes

Segundo o INCA, a Regiao Norte apresenta taxas ajustadas de
incidéncia que ultrapassam as médias nacionais: sao 11,78
casos por 100 mil homens e 5,46 por 100 mil mulheres.

Nos estados da regiao, os dados reforcam esse cenario
preocupante:

Amazonas: 13,85 casos por 100 mil homens

Para: 12,76 casos por 100 mil homens

Amapa: 11,88 casos por 100 mil habitantes

Rondonia: 12,3 casos por 100 mil habitantes

0 levantamento também aponta um aumento de 20% nos
diagnésticos entre pacientes com menos de 50 anos em relacao
ao mesmo periodo de 2024, indicando uma mudanca no perfil
epidemioldégico da doenca.

Sintomas e Diagnédstico



Os principais sintomas do cancer de estbmago incluem dor
abdominal persistente, perda de peso sem causa aparente, azia
constante, sensacdao de inchaco apds pequenas refeicdes,
nauseas, vomitos e presenca de sangue nas fezes. Devido a
semelhanca com distuUrbios digestivos comuns, muitos casos
acabam sendo diagnosticados tardiamente.

“Esses sinais devem ser levados a sério. Em caso de
persisténcia, €& fundamental procurar um médico e realizar
exames como a endoscopia digestiva alta”, orienta Dr. Werneck.

Prevencao e Tratamento

A prevencao do cancer gastrico esta diretamente associada a
adocao de habitos saudaveis: manter uma dieta rica em frutas,
verduras e alimentos frescos, reduzir o consumo de sal e
carnes processadas, evitar bebidas alcodlicas em excesso e
tratar adequadamente a infeccao por H. pylori, quando
identificada.

0 tratamento pode incluir cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e, em estagios mais avancados, imunoterapia — uma
alternativa promissora que vem demonstrando bons resultados no
aumento da sobrevida dos pacientes.

“A informacao é nossa maior aliada. Quando o paciente conhece
os fatores de risco e os sintomas, ele tem mais chances de
buscar ajuda cedo e de melhorar suas chances de cura”,
finaliza o oncologista.
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